
ברוכים הבאים למרחב של שלום¨ שלווה ויצירה

I קורס הכשרת מטפלים ≠ שלב
עם ארנה לשם

≤∞∞π עד ה≠∑≥ בפברואר ±µ
קיבוץ צרעה¨ ישראל

בואו לחוות ולהיזכר בשלמות האינסופית
שהיא אתם

תדרי האור הבהיר



אתגרים ש חווים  מאתנו  ורבים  בעיצומה   ≤∞∞∏ נת 
 Æעמוקים שינויים  עובר  שהעולם  נראה   Æמורכבים
יציבות  וחוסר  במשבר  כלכלה  מתמשכות¨  מלחמות 
 Æמסוגים שונים משפיעים בצורה כזו או אחרת על כולנו
נוספים¨  שינויים  כי  התחושה  את  חולקים  מאתנו  רבים 
מתרגשים  חלקנו   Æובאים קרבים  יותר¨  אף  גדולים 

Æואופטימיים לקראתם¨ אחרים מוצפים פחדים
¢תדרי האור הבהיר¢¨ עבודה אנרגטית עוצמתית¨ פותחת 
ועל  דרך לחיבור עם האחד¨ לגילוי האמת על מהותנו 
למי  מחוברים  אנחנו  כאשר   Æבנו הטמונים  הכוחות 
לפגוש  ביכולתנו  מוגבל¨  הבלתי   ßאניßל באמת¨  שאנחנו 
כל מצב שהמציאות שלנו מזמנת לנו ולהתמודד איתו° 
פתוחים  אנו   Æאלו בחיים  לעשות  באנו  מה  מבינים  אנו 
להדרכה¨ מודעים לבחירות שלנו¨ לאפשרויות ולאחריות¨ 
אנו   Æהתודעה של  כזו  מצמיחה  טבעי  באופן  הנובעות 
מפסיקים להיות אסירים של האשליות¨ שהינן השלכה 

של החיים בעולם תלת≠מימדיÆ אנחנו חופשיים°

איך נעשית העבודה∫ העבודה נעשית במגע קל על הגוף 
Øאו מעליו¨ בנקודות מסוימות שאנו קוראים להן דלתות

התדרים  את  משנה  אלו  בנקודות  העבודה   Æשערים
 Æבגוף ומאפשרת לנו לחוות באופן ישיר את האור שלנו
על  ישירות  עובד  והמחשבה¨  האגו  את  עוקף  התהליך 
חסימות  ומשחרר  המוח  ועל  כולה  העצבית  המערכת 

Æמעכבות ברמות השונות∫ פיזית¨ רגשית ומנטאלית

בתהליך  הלאה  לפרוץ  למחפשים  להיעזר∫  יכול  מי 
עוד בחייהם¨ נפתחת דרך  הצמיחה שלהם¨ למחפשים 

משמעותית ומרגשת°
טיפולי תה¢ה תומכים ויכולים להביא שינוי וריפוי לילדים 
במערכת  בעיות  שונות¨  ממחלות  הסובלים  ומבוגרים 
העצבית כמו אוטיזם¨ שיתוק מוחין¨ אפילפסיה¨ פרקינסון 
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||
¢ארנה¨ המחויבות שלך¨ 

הפתיחות¨ הנוכחות והתמיכה 
הנדיבה שהענקת לנו במשך 

הקורס יישארו איתי לכל 
החייםÆ שמחת החיים¨ הבאר 
של שלווה פנימית והתשוקה 
להתפתחות רגשית ורוחנית 

¢Æבחיי¨ ממשיכים להתרחב
ריטה מאיירס¨ מינסוטה

{{



לב  ומחלות  כסוכרת  כרוניות  מחלות  מוחיים¨  ואירועים 
Æופגיעות במערכת החיסונית כסרטן¨ אלרגיות ואיידס

מטפלים¨  להכשרת  תוכנית   ∫I שלב  תה¢ה  קורס 
עוברים  יום  כל   Æפנימייה בתנאי  יום   ±≤ הנמשכת 
על  ועבודה  במבנים  מדיטציות  במעגל¨  תהליכים 
הראשונים  הימים  עשרת   Æטיפולים שולחן  וליד 
השערים  לכל  מתמשך  חניכה  תהליך  כוללים  בקורס 
חופשי  יום  יש  הראשונים  הימים  חמשת  אחרי  בגוף° 
להעמקת ההטמעה של העבודהÆ תהליך עמוק זה של 
האינטואיטיביים  לחלקיו  המשתתף  את  מחבר  חניכה 
והיצירתיים¨ וכך משפיע על כל שיבחר לעשות בהמשך° 
היומיים האחרונים בקורס מוקדשים להבנה ותרגול של 

Æהעבודה עם אחרים

התעוררות מתרחשת בכל הרמות 
≠ הפיזית¨ הרגשית והרוחנית°

הפעלת  המוח¨  על  עבודה  כולל  בתה¢ה  חשוב  חלק 
ויעילות הפעולות  היכולות  בו¨ הרחבת  חלקים רדומים 

Æשל תאי המוח
שיטות  עם  תה¢ה  משלבים  שונים  מתחומים  מטפלים 
לטובת  עוצמה¨  רבות  והתוצאות  אחרות  עבודה 

Æהמטופלים והמטפלים כאחד

FREQUENCIES OF BRILLIANCE

¢דרך העבודה והוראת תה¢ה¨ אני ממשיכה להתחבר לעצמי 
במלואיÆ ההבנה של תפקידי בגלגול חיים זה הביאה זרימה 
ומשמעות לחייÆ את החוויה המופלאה של החיבור לשלמות 
ואינסופיים  מימדים  רב  במרחבים  שקיימת  זו  אני¨  שהיא 

¢Æברצוני לחלוק אתכם
ארנה
www.arna-k-leshem.com

||
¢סדנת תה¢ה הייתה חוויה 

מאד עמוקה ועוצמתית 
עבוריÆ ארנה הינה מורה 
מבטן¨ הוראתה  יסודית¨ 
מדויקת¨ תומכת ומלאת 

השראה ואהבה¢
אורה שירן¨ תל≠אביב

{{

||
¢המפגש עם תה¢ה חולל 
שינוי גדול בחייÆ הבלבול 

הגדול נעלם¨ והתמונה של 
חיי הפכה להיות בהירה 

הרבה יותרÆ ללמוד עם ארנה 
זה לקבל הרבה תמיכה 
והנחיה מדויקת ומלאת 

אהבה בתהליך המורכב הזה¢
גל גולן¨ תל≠אביב

{{



∞µ¥≠µ∂∏µ±∏∏ ∫לפרטים נוספים אנא התקשרו לגל גולן
www.arna-k-leshem.com ∫למידע נוסף על ארנה ועל השיטה
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שלום רב¨

ברצוני להירשם לקורס הכשרת מטפלים שלב I בתה¢ה¨
Æ≤∞∞π עד ה≠∑≥ בפברואר ±µ שיתקיים בקיבוץ צרעה בתאריכים

שם∫

כתובת∫

טלפון∫

כתובת אימייל∫

øהאם היית בהדגמה של תדרי האור הבהיר

øהאם קיבלת טיפול בתדרי האור הבהיר

Æ®ש¢ח ©לא כולל ארוחות ∂¨µ∞∞ ∫עלות הקורס¨ כולל לינה
Æש¢ח µ∞∞ ∫דמי הרשמה

Æ∂π≥µ¥ ק לפקודת ארנה לשם¨ רחוב רביבים ∂±¨ ת¢אßניתן לשלוח צ
Æפריסה לתשלומים אפשרית תוך התאמה אישית

קורס הכשרת מטפלים
I שלב

טופס הרשמה


